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ANTONELLA BARINA

UANDO IL MONDO
CHIUSO
IN UNA STANZA

ichele frequentava il liceo scentifico,
M aveva buonl votl e millie interessl Eppu-

re& sl gantiva iradegusto, nonall'atszza

ded swai compagni, tanto che il loro
sguando diventava sempre pil insostenibile. Cosl
ha smesso d andare ascuola, si & chirso in came-
ra sua & non ne & pid uscito: dormendo o giomo &
passando la notte eveglio a chattere su Twitch, di-
vorare decumantari e videcgiochi Per olireun anna
& andato avanti cosi, aggressivo con i ganitori,
swogliato con lo psicologo,

Michela & un hikikomeri, che in giapponese si-
gnifica «uno che sta in dispare-, che si isola da
bt ron essce piu di casa e mantens | contalti solo
via Imternet. Lina forma di dsagio adolescenziake
assal pil diffusa di quel che i
pensi sono oltre 50 mila i giovan
hikikarmariin Haka Lo mettan luos
il primo Sudio nazonala atlendi-
bila sulla portata del fenomeno,
effattuato dall'Istituto d Fisiologla
clinkca del Cnr e promosso dalla
onlug Gruppo Abele (gruppoate-
la.org/it-schede- 1575 vite _in_di-
sparte]. Ad exsere pil a nschio
sono |maschl, tra 15 &1 17 anni:
ragazzicon scarsa stimad 58, che

si sentong fnstrati & taticano ad Sono okre 50 mila

avers amici, Anche sa molti di kom | giovani
sono beavi a scuols, creativie n-  Mkikomor in ltalia
Tormalissirmi G il S hd aocade nel
mondo.Da tempo il Gruppo Abele

s oceupa del feromena. |15 mag-

Qio terra a Torino un Seminana per aperatori & inse-
granti {info dal 10 aprle su gruppcabele org). E ha
g Eev o i presge o ecducsa o S perrmentales che
affianca | ragazs a domiclio @ in un laboratono to-
rinese dedicato, il Camro Nove %, dove s onganiz-
zano atthwta individual e in piccoll gruppl, studiate
per far uacire dall'isclamento. Mantre sl offrono al
genitan strumenti per affrontare il problema & casa.
Mom & stato facile aprire una breccia nella pora
chiusa della stanza di Michela, ma ora anche lui
frequanta il Cantrmo.
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