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«Come? Siete psicologi? Ma gli psico-
logi non stanno in strada». Se lo sen-
tono ripetere spesso dai ragazzini, Ii
al campetto da calcio nei giardini di
via Lorenzo Perosi, in Barriera di Mi-
lano a Torino. A due passi c’¢ la piaz-
zetta della Cupola, chiamata cosi
per la grande struttura in vetro che
nei giorni di maltempo diventa lo
“studio” dei tre psicologi e amici
Alessandro Bongiardina, Chiara
Miotto e Francesca Simi. Li ascolta-
no i giovanissimi nel racconto delle
difficolta post-pandemia. Se c’¢ il so-
le si spostano sulle panchine o sugli
spalti pieni di murales del campet-
to, prima ancora in un furgone degli
anni ‘80 che aveva dato il nome al
progetto “The Smiling Van”. «In fur-
gone, a piedi o in bici siamo sempre
andati. Se manchi una volta, crei un
vuoto», raccontano le due psicolo-
ghe.

E mercoledi, sono da poco passa-
te le 16 ma le temperature sono rigi-
de come se fosse notte, li nei giardi-
netti accanto a corso Taranto. Negli
anni sono state realizzate diverse
strutture sportive ma si riempiono
solo dopo l'arrivo del furgone del
servizio educativo di strada del
Gruppo Abele, un riferimento da
2007, con cui gli psicologi collabora-
noin zona di mercoledi. Gli altri gior-
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in ascolto dei giovani
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ni della settimana sono alle Vallette
(con Officine Caos) e nei giardini
Reali, con Aria, realta di ascolto psi-
cologico per la fascia 14-21 anni.

The Smiling Van, dall’esordio in
strada nel 2021, dopo aver vinto il
bando Giovani per Giovani di Fonda-
zione Compagnia di San Paolo, ha in-
tercettato 400 giovani con attivita
di gruppo, quindi laboratori calibra-
ti sui bisogni riportati dagli adole-
scenti e costruiti con loro, e una cin-
quantina di questi hanno affrontato
percorsi individuali. Quando arriva-
no siparte con due chiacchiere con i
ragazzi, come sempre, poi «con alcu-
ni, con cui c’¢ la presa in carico, ci
spostiamo per un colloquio indivi-
duale. Non ci sono mura: ci sonoilo-
ro luoghi e andiamo dove tutto ini-
zia, dalla scuola al posto del primo

“E il loro spazio, noi
siamo ospiti
Lo sport ¢ il pretesto,
alcuni vogliono solo
comunicare
In furgone, a piedi o
in bici, se manchi una
volta crei un vuoto”

bacio», raccontano ancora. Per “pre-
sa in carico”, intendono un primo
contattoin strada che sibasasulla fi-
ducia, con il consenso dei genitori
in caso di minori, e che puo avere
una durata anche di qualche mese,
aseconda della situazione.

«La nostra non é psicologia clini-
ca, e psicoeducazione - precisano le
due psicologhe -. L’obiettivo & co-
struire relazioni di fiducia per pro-
muovere la prevenzione. Dare ai ra-
gazzi gli strumenti per conoscere lo-
ro stessi. Se pero ci sono esigenze
specifiche, facciamo da ponte per i
servizi territoriali».

Quando arriva il furgone in via Pe-
rosi, i giovanissimi del quartiere
scendono dai palazzoni con i genito-
riche portano te e caffe. In pochi mi-
nuti Nicola Pelusi con le altre educa-
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trici scaricano gli strumenti di lavo-
ro: biliardino e biliardo, palloni, tiro
con l'arco, ping pong. «E il loro spa-
zio, noi siamo ospiti - spiegano -. Lo
sport ¢ il pretesto, alcuni vogliono
solo essere ascoltati». E arrivano in
tanti. Quando fa buio i ragazzi spo-
stano il biliardino sotto al lampione.
«Siete una calamita», dice un anzia-
no che si ferma a parlare con Sadja,
mediatrice culturale. Calamita per
raccogliere problemi «per lo pili re-
lazionali con i familiari. Sono gene-
razionali ma oramai, nelle famiglie
straniere, anche culturali, come se
parlassero due lingue diverse», rac-
conta Alessandro Bongiardina.

Nel dopo Covid hanno raccolto
criticita come I'ansia di rientrare a
scuola, disturbi alimentari, dubbi su
orientamento sessuale e identita di
genere «ma alla base c’e sempre la
difficoltd di comunicazione, non
sentirsi accolti dagli adulti». Ed &
qui che entrano in campo gli psicolo-
gi di strada. «Il nostro obiettivo ¢ fa-
re rete sul territorio e strutturare
un’immagine dello psicologo che
non ¢ colui che si conosce solo per i
servizi sociali», precisa. A dicembre
il bando scade ma gia si sono con-
frontati con le istituzioni «& una me-
todologia sperimentale finora usata
solo con le dipendenze. Ci hanno an-
che contattato da altre zone d’Italia,
vorremmo renderla replicabile».
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