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Allegato A — Servizio Civile Universale Italia

SCHEDA ELEMENTI ESSENZIALI DEL PROGETTO ASSOCIATO AL PROGRAMMA DI
INTERVENTO DI SERVIZIO CIVILE UNIVERSALE - ITALIA - anno 2025

In ciascun box ¢ riportato il riferimento alla specifica voce della scheda progetto oppure al sistema Helios. All’ente ¢
richiesto di riportare gli elementi significativi per consentire al giovane una visione complessiva del progetto prima
di leggere in dettaglio il progetto stesso.

TITOLO DEL PROGETTO:
RINASCERE autonome

SETTORE ED AREA DI INTERVENTO:
Settore: A - Assistenza
AREA 6. Donne con minori a carico € donne in difficolta

DURATA DEL PROGETTO: 12 Mesi

OBIETTIVO DEL PROGETTO:
Obiettivo del progetto ¢: costruire percorsi personalizzati di autonomia economica, abitativa e relazionale per donne
in condizione di vulnerabilita, rafforzando le competenze professionali, la capacita genitoriale e I’empowerment
personale attraverso un approccio integrato e multidimensionale.
Questo obiettivo si articola nel:
* Sviluppare capacita di gestione economica e ricerca abitativa autonoma per il raggiungimento dell’indipendenza
* Sostenere la genitorialita vulnerabile attraverso il rafforzamento del legame madre-bambino e la costruzione di reti
di mutuo aiuto
* Garantire I’acquisizione di competenze professionali qualificate e I’inserimento lavorativo stabile per la maggior
parte delle beneficiarie.

RUOLO ED ATTIVITA DEGLI OPERATORI VOLONTARI:
Il percorso del volontario SCU nel progetto "Rinascere Autonome" rappresenta un'esperienza formativa strutturata
che accompagna i volontari nello sviluppo di competenze nel campo dell'empowerment femminile e dell'inclusione
sociale. Il percorso valorizza il contributo specifico dei volontari nel supporto ai percorsi di autonomia delle 450
donne beneficiarie attraverso un modello di progressiva responsabilizzazione che integra apprendimento teorico,
esperienza diretta e riflessione guidata.
Elenchiamo alcune attivita dei volontari:
Partecipazione alle riunioni d'équipe multidisciplinari, supporto nella documentazione delle attivita, contributo alle
reportistiche territoriali.
Inserimento dati nel database condiviso, aggiornamento schede beneficiarie, supporto nella produzione di
reportistica standardizzata.
Partecipazione ad assessment iniziali e trimestrali, sviluppo di project work personalizzati, portfolio competenze.
Co-progettazione di nuove attivitd, rappresentanza in eventi territoriali, laboratori di cittadinanza attiva.
Affiancamento nei colloqui di valutazione, supporto nella compilazione di schede competenze, osservazione
sistematica.
Accompagnamento a visite alloggi, supporto in pratiche burocratiche, mappatura opportunita territoriali.
Facilitazione gruppi educazione economica, supporto nell'uso di strumenti bancari online, assistenza nella gestione
budget.
Preparazione setting per colloqui, supporto logistico durante sessioni individuali, osservazione dinamiche
relazionali.
Assistenza durante osservazioni strutturate, registrazione comportamenti significativi, preparazione spazi protetti.
Affiancamento nelle attivita ludico-educative congiunte, supporto nella gestione quotidiana madre-bambino.
Allestimento spazi per incontri supervisionati, osservazione interazioni genitore-figlio, supporto emotivo.
Accompagnamento nelle visite domiciliari, osservazione dinamiche familiari in contesto naturale.
Animazione laboratori ludico-ricreativi, sostegno scolastico, organizzazione gite € momenti ricreativi.




ENTE

ATTIVITA DEI VOLONTARI

I volontari supporteranno donne straniere sole o con figli minori attraverso attivita di co-housing e
accompagnamento verso l'autonomia. Le attivita includono: gestione sportello di ascolto e prima
accoglienza per valutazione bisogni; accompagnamento ai servizi territoriali per pratiche

ﬁl(cjll?l s?gglal burocrati.c}.le e f)ri.entamento; prec.lisposizione di pi.ani individuali personalizzati in collgbqrazione
con servizi sociali; consegna beni di prima necessita e supporto nelle emergenze; mediazione
Arezzo linggistico—culmr.ale per superare bgljrier.e comunicgtiye; supporto nella ricerca. abitativa autonoma e
gestione economica domestica; facilitazione gruppi di empowerment e educazione finanziaria;
progettazione interventi individuali per percorsi di autonomia personalizzati; documentazione e
monitoraggio progressi attraverso schede di valutazione.
I volontari opereranno nella comunita educativa per madri con figli supportando percorsi di
Ass. Casa genitor'ialita‘l cons.ape'vole e autopomia. L'e gttivite‘l comprendono: sostegno quotidianioinella'l ggstione
Pronta dell'a Ylta comur.nt.arla con'ma'drl e ban}blnl;'accompagnamgnto prot§tto presso servizi sanitari,
Accoglienza soc1ah.e sco.lastm. d.el. tCI'I'ItOI'IO.; organizzazione e preparazione pasti cpl}efﬂw come momento
SICHEM educativo di condivisione; gestione pulizie e cura degli spazi come attivita formativa per

Bassano del

l'autonomia domestica; animazione attivita rivolte ai minori tra giochi educativi, supporto compiti e
laboratori creativi; osservazione e documentazione delle relazioni madre-bambino per 1'équipe
multidisciplinare; facilitazione momenti di socializzazione tra ospiti per costruire reti di mutuo

Grappa supporto; supporto nell'educazione alla genitorialita e gestione delle emozioni; partecipazione alle
programmazioni educative individualizzate.

I volontari supporteranno nuclei madre-bambino in alloggi per l'autonomia attraverso

CIAO. Un accqmpagnamepto educatiyo §pecializzato. Le attivita includono: affiancamento F:duca.to.ri ne.11a o

ponte tra g'es.tlpne quot'ldlana delle diadi mgdre-bamblno'; accompagnamento per accesso ai servizi t'emtorlah

carcere, civili e pengh; suppqr?o ne'lle pr.atlch? burocratlche? comple?sse !egate al percorso giudiziario; .

famiglia ¢ organizzazione attivita lgd}co-rlcreatlve, lab(.)r.atorl'c'reat'lw e gite edpcatlve; sc')s'tegn(') sclole'lsnco

territorio personghzzato per bgmblm e supporto compiti; facilhtazmne .rapportl con servizi teI’I:ItOIl'lal.l e
costruzione rete sociale; accompagnamento educativo per sviluppo competenze genitoriali;

Milano sostegno nel}a gestiope .dei. tempi e degli spazi domestici per favorire autonomig; d.o.cumentazione
progressi nei percorsi di reinserimento sociale; supporto emotivo durante le fasi critiche del
percorso di autonomia; mediazione nei conflitti e gestione delle dinamiche relazionali familiari.

I volontari supporteranno il recupero della funzione genitoriale in comunita mamma-bambino. Le
attivita includono: affiancamento nel lavoro educativo di accompagnamento verso l'autonomia
abitativa e relazionale; supporto in attivita educative quotidiane; organizzazione attivita per il tempo

Comunita libero che rafforzino il legame madre-bambino; gestione backoffice per documentazione percorsi e

Nuova Onlus

Milano

aggiornamento cartelle sociali; partecipazione attiva alle riunioni d'équipe multidisciplinare e
programmazione interventi; facilitazione lavoro di rete con servizi sociali, sanitari e scolastici
territoriali; supporto nelle attivitd domestiche come momento formativo per I'autonomia;
osservazione sistematica delle interazioni madre-bambino per valutazioni specialistiche;
accompagnamento in uscite protette e attivita esterne socializzanti; supporto emotivo durante le fasi
critiche del percorso di crescita; mediazione nei conflitti familiari e gestione delle crisi
comportamentali; facilitazione gruppi di mutuo aiuto.

Comunita
Progetto Sud
ETS

Lamezia Terme

I volontari supporteranno donne in casa rifugio e accompagnamento verso l'integrazione sociale. Le
attivita: assistenza nelle strutture residenziali per donne vittime di violenza con particolare
attenzione alla sicurezza; accompagnamento e sostegno nell'integrazione sociale attraverso attivita
socio-educative personalizzate; supporto agli operatori nelle attivita quotidiane di gestione della vita
comunitaria; facilitazione percorsi di empowerment individuale e di gruppo per ricostruzione
autostima; accompagnamento nell'accesso ai servizi territoriali per orientamento lavorativo e
formativo; supporto nella ricerca abitativa autonoma e gestione pratiche burocratiche; mediazione
linguistico-culturale per donne straniere vittime di tratta; organizzazione attivita laboratoriali per
sviluppo competenze trasversali; documentazione percorsi individuali e monitoraggio progressi;
supporto psicosociale durante le fasi critiche del percorso di autonomia; facilitazione costruzione
reti sociali informali e formali di supporto; accompagnamento nella gestione economica e
educazione finanziaria di base.

Fondazione
ARCHE'

Novate
Milanese

I volontari supporteranno donne in condizione di vulnerabilita attraverso percorsi integrati di
empowerment. Le attivitda comprendono: accoglienza e primo ascolto per valutazione bisogni e
orientamento ai servizi; supporto nella costruzione di percorsi personalizzati di autonomia
economica e sociale; accompagnamento nell'accesso ai servizi territoriali per formazione e
inserimento lavorativo; facilitazione gruppi di empowerment femminile e sviluppo competenze
trasversali; supporto nella ricerca abitativa e gestione delle pratiche burocratiche; mediazione
linguistico-culturale per superamento barriere comunicative; organizzazione attivita laboratoriali
per sviluppo creativita e autostima; accompagnamento nella gestione economica domestica e
educazione finanziaria; supporto nella costruzione di reti sociali e relazioni positive;
documentazione percorsi € monitoraggio progressi attraverso strumenti specifici; facilitazione




accesso a opportunita formative e professionali del territorio; sostegno durante le fasi critiche del
percorso di crescita personale e sociale.

Fondazione
Gruppo Abele

Torino

I volontari opereranno in servizi specializzati per donne vittime di violenza con focus su autonomia
e reinserimento. Le attivita includono: supporto nella gestione di sportelli informativi e di primo
orientamento ai servizi; accompagnamento nell'accesso ai servizi legali, sanitari e sociali territoriali;
facilitazione percorsi di empowerment individuale attraverso colloqui di supporto; organizzazione
attivita di gruppo per costruzione reti di mutuo aiuto; supporto nella ricerca attiva del lavoro e
preparazione a colloqui di selezione; accompagnamento nella formazione professionale e
acquisizione competenze; mediazione con servizi territoriali per costruzione progetti personalizzati;
supporto nella ricerca abitativa e gestione autonomia domestica; facilitazione accesso a bandi e
finanziamenti per autonomia economica; documentazione casi ¢ monitoraggio percorsi attraverso
schede specifiche; organizzazione eventi territoriali di sensibilizzazione e networking; supporto
nella gestione delle relazioni familiari e sociali durante il percorso di autonomia; accompagnamento
nella costruzione di progettualita future; mediazione culturale per raggiungimento comunita
migranti; organizzazione campagne di comunicazione sociale innovative; costruzione database
contatti e risorse territoriali per la prevenzione.

Fondazione
Somaschi Onlus

Cernusco sul
Naviglio

I volontari (esclusivamente donne) opereranno nei Centri Antiviolenza e servizi di accoglienza
specializzati. Le attivita includono: gestione accoglienza telefonica per richieste di aiuto urgenti e
orientamento; supporto nell'accoglienza diretta presso i Centri Antiviolenza; affiancamento nelle
attivita di emersione attraverso unita di strada e contatti indoor; supporto nella presa in carico di
donne vittime di tratta e sfruttamento; gestione quotidiana delle Case Rifugio con
accompagnamento residenziale; accompagnamento protetto presso servizi sanitari, legali e sociali;
supporto ai minori e alle madri straniere nei percorsi scolastici e di alfabetizzazione; facilitazione
attivita laboratoriali per sviluppo competenze e autostima; supporto al conseguimento della licenza
media e formazione di base; gestione aspetti amministrativo-burocratici e documentazione casi;
coinvolgimento in attivita di informazione e sensibilizzazione territoriale; supporto al lavoro di rete
con servizi pubblici e privati; progettazioni specifiche per emersione dallo sfruttamento lavorativo.

Fondazione
Somaschi Onlus

Melzo

I volontari supporteranno percorsi integrati di protezione e autonomia per donne vulnerabili. Le
attivitd comprendono: gestione accoglienza e primo orientamento presso i servizi territoriali;
supporto nelle attivita di prevenzione e contrasto alla tratta di esseri umani; accompagnamento
nell'emersione dallo sfruttamento attraverso percorsi protetti; facilitazione accesso ai servizi sanitari
e legali specializzati; supporto nell'inserimento sociale e lavorativo attraverso tirocini formativi;
mediazione linguistico-culturale per donne straniere vittime di violenza; organizzazione attivita
formative per acquisizione competenze di base; supporto nel conseguimento di titoli di studio e
qualifiche professionali; gestione pratiche burocratiche per regolarizzazione documenti;
facilitazione costruzione reti sociali e relazioni positive; documentazione percorsi e monitoraggio
progressi individuali; supporto nella ricerca abitativa e gestione autonomia domestica;
accompagnamento nella pianificazione del futuro e progettualita personali; organizzazione eventi di
sensibilizzazione e informazione territoriale.

Fondazione
Somaschi Onlus

Inzago

I volontari opereranno in servizi specializzati per il contrasto alla violenza e supporto all'autonomia.
Le attivita includono: gestione sportelli di ascolto e primo orientamento per donne in difficolta;
supporto nelle attivita di prevenzione primaria nelle scuole e comunita; accompagnamento percorsi
di denuncia e accesso alla giustizia; facilitazione gruppi di auto-mutuo aiuto tra donne vittime di
violenza; supporto nell'inserimento lavorativo attraverso progetti personalizzati; mediazione con
datori di lavoro per inserimenti protetti; organizzazione corsi di formazione professionale in settori
femminili; supporto nella gestione economica e educazione finanziaria; accompagnamento nella
ricerca casa e gestione contratti di locazione; facilitazione accesso a bandi per I'autonomia e
microfinanziamenti; documentazione storie di successo per motivazione altre donne; supporto nella
costruzione di reti informali di solidarieta; organizzazione eventi culturali e ricreativi per
socializzazione; monitoraggio follow-up dei percorsi di autonomia raggiunti.

Fondazione
Somaschi Onlus

Milano

Le attivita che svolgeranno i volontari sono: gestione centralizzata delle richieste di aiuto e
smistamento ai servizi appropriati; coordinamento tra i diversi livelli di accoglienza; supporto nella
valutazione del rischio e attivazione misure di protezione urgenti; facilitazione comunicazioni tra
servizi per garantire continuita assistenziale; gestione database donne accolte e monitoraggio
percorsi territoriali; organizzazione formazione continua per operatrici e volontarie; supporto nella
ricerca fondi e gestione progetti europei; coordinamento campagne di sensibilizzazione su area
metropolitana; facilitazione tavoli di lavoro con istituzioni e forze dell'ordine; supporto
nell'implementazione protocolli operativi standardizzati; gestione rapporti con media per
comunicazione sociale responsabile; coordinamento ricerca e raccolta dati per report annuali;
supervisione qualita dei servizi erogati nelle diverse sedi; organizzazione eventi formativi per la rete
antiviolenza territoriale.




Free Woman
ODV

Ancona

I volontari supporteranno vittime di tratta e richiedenti protezione internazionale in percorsi di
autonomia. Le attivita includono: accompagnamento sanitario specializzato per superamento traumi
fisici e psicologici; facilitazione accesso ai servizi territoriali attraverso orientamento
personalizzato; attivita di drop-in per primo contatto e costruzione relazione di fiducia; counseling
di supporto per elaborazione esperienze traumatiche; mediazione linguistico-culturale per
superamento barriere comunicative; supporto nelle pratiche burocratiche per regolarizzazione
giuridica; facilitazione inserimento in percorsi formativi e professionali; supporto nella ricerca
abitativa e gestione autonomia domestica; costruzione reti sociali informali per integrazione
territoriale; documentazione percorsi per monitoraggio e valutazione interventi; supporto nella
gestione economica e educazione finanziaria di base; accompagnamento nell'accesso a bandi e
opportunita di finanziamento; organizzazione attivita culturali per mantenimento identitad di origine.

11 Solco - Dai

I volontari supporteranno nuclei madre-bambino con vissuti di violenza in struttura residenziale. Le
attivita includono: supporto all'équipe educativa nella realizzazione di progettualita per

Crocicchi I'empowerment femminile; mediazione linguistica per superamento barriere comunicative con
donne straniere; accompagnamento sul territorio per accesso ai servizi sanitari, sociali e formativi;
Predosa supporto informatico e gestione pratiche burocratiche complesse; attivita di osservazione e ascolto
delle dinamiche madre-bambino; cura degli
I volontari coadiuveranno gli educatori in attivita educative e laboratoriali per donne vulnerabili. Le
attivita includono: supporto nella realizzazione di attivita educative personalizzate per
empowerment femminile; organizzazione e facilitazione laboratori creativi per sviluppo competenze
trasversali; accompagnamento nell'organizzazione di incontri di socializzazione territoriale;
L'Orsa supporto in momenti informativi su diritti e opportunita per le donne; partecipazione alla
Maggiore pianificazione delle attivita settimanali e mensili; facilitazione accesso ai servizi territoriali per
Cofg Soc orientamento lavorativo; supporto nella costruzione di reti sociali informali di mutuo aiuto;
p->0¢. accompagnamento nella ricerca di opportunita formative e professionali; mediazione culturale per
Napoli . .. . : R . .
donne straniere in condizione di vulnerabilitd; documentazione percorsi individuali e collettivi
attraverso strumenti specifici; organizzazione eventi pubblici per sensibilizzazione territoriale;
supporto nella gestione delle dinamiche di gruppo durante le attivita; costruzione materiali
informativi e divulgativi su tematiche di genere; monitoraggio impatto delle attivita sulla crescita
personale delle partecipanti.
SEDI DI SVOLGIMENTO:
N. |Ente a cui fa riferimento la |Sede di attuazione progetto |Comune Indirizzo N. op. vol.
sede per sede
1 ]ACB Social Inclusion 215060 - Sede operativa Arezzo (AR) Via eritrea 9 1
2 |Casa di pronta accoglienza [206179 - Casa di pronta [Bassano del Via Giovanna Beata 1
Sichem Ass. OdV - ETS accoglienza Sichem onlus Grappa (VI) 80/A
3 |CIAO...Un ponte tra carcere, |146925 - Casa-famiglia Milano (MI) Via Vincenzo 1
famiglia e territorio Protetta per madri detenute Magliocco 2
4 |Comunita Nuova Onlus 200915 - Alloggi Kintsugi  [Milano (MI) Via Luigi Mengoni 3 1
5 |Comunita Progetto Sud 229378 - Casa Meuli Lamezia Terme [Via dei Bizantini 290 2 (1)
(C2)
6 |[FONDAZIONE ARCHE’ 200975 - La Corte di Quarto [Novate Milanese [Via Vialba 101 1
(MD
7 |Fondazione Gruppo Abele  [233537 - Sede Centrale Torino (TO) Corso Trapani 91/b 3()
8 [Fondazione Gruppo Abele  [233525 - Pacini Torino (TO) Via Giovanni Pacini 2 (1)
18
9 [Fondazione Somaschi Onlus [148557 - Casa del pane e Cernusco sul Via Vittorio Bachelet 1
delle rose [Naviglio (MI) 5/7
10 |[Fondazione Somaschi Onlus |148202 — Casa Tuendelee  [Melzo (MI) Via Curiel 21/E 1
11 [Fondazione Somaschi Onlus (148201 - Casa Silene Inzago (MI) Via Besana 11 1(1)
12 [Fondazione Somaschi Onlus [148200 - Casa Primula Milano (MI) Piazza Venticinque 1
Aprile 2
13 |Free Woman onlus 214688 - Free Woman sede  |Ancona (AN) Corso Giuseppe 1
operativa Mazzini 83
14 |Dai Crocicchi Soc. Coop. 215063 - La Casa di Giulia |Zola Predosa (BO) 1(1)

Soc.




15 |Dai Crocicchi Soc. Coop. 200909 - La Piazzetta Bologna (BO) 1
Soc. [Housing Sociale
16 [L'Orsa Maggiore Coop.Soc. [215252 - Bagnoli [Napoli (NA) Viale della 1
LIberazione 1
17 [L'Orsa Maggiore Coop.Soc. [147266 - Ex Plesso Nosengo [Napoli (NA) [Viale Traiano 92 1(1)
18 [Solidarieta e Rinnovamento (148251 - solidarieta e Brindisi (BR) Via Tor Pisana 98 1
Societa Cooperativa sociale |Rinnovamento Coop. Soc. 1
POSTI DISPONIBILI, SERVIZI OFFERTI:
Numero posti richiesti: 22
Numero posti con vitto ¢ alloggio: 0
Numero posti senza vitto e alloggio: 15
Numero posti con solo vitto: 7
Solo Vitto
Solo

Ente Codice Sede | Indirizzo Comune Vitto

Ass. Casa Pronta Via Giovanna Beata | BASSANO DEL

Accoglienza SICHEM 206179 80/A GRAPPA (VI) 1

Via dei Bizantini LAMEZIATERME

Comunita Progetto Sud 229378 290 (CZ) 2

Fondazione Somaschi VIAVITTORIO CERNUSCO SUL

Onlus 148557 BACHELET 5/7 NAVIGLIO (Ml) 1

Fondazione Somaschi

Onlus 148202 VIA CURIEL 21/E MELZO (M) 1

Fondazione Somaschi

Onlus 148201 VIABESANA 11 INZAGO (MI) 1

Fondazione Somaschi Piazza Venticinque

Onlus 148200 | Aprile 2 MILANO (MI) 1

EVENTUALI PARTICOLARI CONDIZIONI ED OBBLIGHI DI SERVIZIO ED ASPETTI
ORGANIZZATIVI:

In considerazione delle attivita da svolgersi si chiede:

e Disponibilita a svolgere attivita fuori sede

e Disponibilita alla flessibilita oraria e all’eventuale turnazione.

e Disponibilita a svolgere servizio nei giorni di sabato e festivi.

e Disponibilita a svolgere missioni anche in luoghi diversi dalla sede del servizio o fuori Regione.

e Disponibilita alla guida di autoveicoli messi a disposizione dell’Ente se in possesso di patente di tipo B.
e Rispetto del regolamento interno dell’Ente.

e Rispetto della privacy.

Orario Servizio:
N° Ore Di Servizio Settimanale: 25
N° Giorni di Servizio Settimanali: 5

CARATTERISTICHE DELLE COMPETENZE ACQUISIBILI:

Attestazione/certificazione delle competenze in relazione alle attivita svolte durante I’espletamento del servizio.
Tale certificazione sara rilasciata da soggetti titolati ai sensi e per gli effetti del D.L.G.S. n. 13/2013, previo
superamento di apposito esame.

EVENTUALI REQUISITI RICHIESTI:
NO

DESCRIZIONE DEI CRITERI DI SELEZIONE:

Il punteggio massimo che un candidato puo ottenere ¢ pari a 110 punti, cosi ripartiti:
* scheda di valutazione: max 80 punti;

« precedenti esperienze: max 18 punti;




« titoli di studio: max 12 punti
Di tali criteri di selezione si provvede a dare adeguata pubblicita sul sito internet del CNCA.
I candidati che abbiano ottenuto in fase di colloquio un punteggio inferiore a 48/80, sono dichiarati non idonei a

svolgere il servizio civile nel progetto per il quale hanno sostenuto le selezioni; in tal caso non si effettua il
conteggio per la valutazione di titoli di studio ed esperienze.

FORMAZIONE GENERALE DEGLI OPERATORI VOLONTARI:
La formazione generale, relativa alle tematiche della sicurezza, ai diritti e doveri del volontario, ai fondamenti
storici e giuridici del servizio civile universale, agli aspetti di comunicazione, gestione e organizzazione del servizio,
ha una durata di 30 ore, di cui 21 in presenza e 9 in modalita asincrona a distanza. Sara realizzata entro 180 giorni
dall’avvio del progetto.
Le 21 ore in presenza verranno organizzate in 3 giornate consecutive. E possibile che venga realizzata anche in una
sede diversa da quella di svolgimento del progetto e in altra regione. In tal caso le spese di spostamento e soggiorno
saranno a carico dell’ente.

FORMAZIONE SPECIFICA DEGLI OPERATORI VOLONTARI:
La formazione specifica, finalizzata al fornire le conoscenze utili allo svolgimento delle attivita del progetto presso
le varie sedi di attuazione dello stesso, ha una durata di 72 ore e sara realizzata in loco, presso le varie sedi di
svolgimento dei progetti di servizio civile. Sara realizzata entro 90 giorni dall’avvio del progetto.

Nr. | MODULO ORE
1 Percorsi di autonomia per donne - Valutazione e progettazione individualizzata 8
Contenuti formativi:

Metodologia dell'assessment multidimensionale per I'autonomia; Costruzione partecipata del
progetto individualizzato; Integrazione delle dimensioni nel progetto di autonomia; Gestione delle
resistenze e ambivalenze nel percorso; Coerenza con le attivita dei volontari.

2 Percorsi di autonomia per donne - Training pratico e empowerment 12
Contenuti formativi:

Conduzione di laboratori di alfabetizzazione digitale e informatica; Facilitazione di gruppi di
educazione finanziaria; Organizzazione di attivita di empowerment personale e autostima; Tecniche
di mentoring e peer support; Preparazione pratica alla vita autonoma. Coerenza con le attivita dei
volontari

3 Sostegno alla genitorialita - Tecniche di relazione e comunicazione 8
Contenuti formativi:

Comprensione dell'impatto della violenza assistita sui minori; Comunicazione efficace con bambini
traumatizzati; Facilitazione della relazione madre-bambino in contesto protetto; Costruzione di spazi
sicuri per l'espressione emotiva; Coerenza con le attivita dei volontari.

4 Sostegno alla genitorialita - Strumenti operativi e monitoraggio 16
Contenuti formativi:

Progettazione di interventi educativi per minori in protezione; Strumenti di osservazione e
documentazione; Gestione di situazioni complesse e comportamenti problema; Coordinamento con
servizi educativi e scolastici; Monitoraggio degli esiti e valutazione dell'efficacia; Coerenza con le
attivita dei volontari.

5 Formazione professionale e inserimento - Analisi dei bisogni e progettazione 8
Contenuti formativi:

Tecniche di bilancio delle competenze per donne vittime di violenza; Analisi del mercato del lavoro
locale e opportunita; Progettazione di percorsi formativi personalizzati; Gestione delle resistenze e
paure legate al lavoro; Coerenza con le attivita dei volontari.

6 Formazione professionale e inserimento - Erogazione e accompagnamento 16
Contenuti formativi:

Conduzione di laboratori di ricerca attiva del lavoro; Simulazione e preparazione ai colloqui di
lavoro; Accompagnamento nei tirocini e inserimenti lavorativi; Supporto alla conciliazione vita-
lavoro; Monitoraggio e sostegno post-inserimento; Coerenza con le attivita dei volontari.

7 Formazione e informazione sui rischi connessi all'impiego degli operatori volontari 4

La nominativa in Italia sulla sicurezza (D.Lgs 81/2008): ruoli, funzioni, pressi; i rischi generici
comuni connessi a tutte le attivita di progetto. I rischi specifici connessi ai luoghi di lavoro in cui &
svolta I’attivita, secondo il Documento di valutazione dei rischi dell’organizzazione.




Totali 72

TITOLO DEL PROGRAMMA DI INTERVENTO CUI FA CAPO IL PROGETTO:
ACCOLTE E PROTETTE

OBIETTIVO/I AGENDA 2030 DELLE NAZIONI UNITE:
Obiettivo 5 Agenda 2030 - Raggiungere 1’eguaglianza di genere ed emancipare tutte le donne e le ragazze

AMBITO DI AZIONE DEL PROGRAMMA:
Sostegno, inclusione e partecipazione delle persone fragili nella vita sociale e culturale del Paese.

DA COMPILARE SOLO SE IL PROGETTO PREVEDE ULTERIORI MISURE A FAVORE DEI
GIOVANI

PARTECIPAZIONE DI GIOVANI CON MINORI OPPORTUNITA’
Categoria di Minore Opportunita con Difficolta Economiche: 6
I GMO (Giovani con Minori Opportunita) nel Servizio Civile sono posti riservati a giovani in difficolta economica,
che devono dimostrare un ISEE pari o inferiore a 15.000 euro al momento della candidatura o del colloquio,
utilizzando l'attestazione ISEE valida per ottenere questa riserva.

[Ente a cui fa riferimento la Sede di attuazione Comune Indirizzo N. op. vol.
sede progetto per sede
Comunita Progetto Sud 229378 - Casa Meuli Lamezia Terme (CZ)|Via dei Bizantinl 290 1 GMO
[Fondazione Gruppo Abele 233537 - Sede Centrale [Torino (TO) Corso Trapani 91/b 1 GMO
[Fondazione Gruppo Abele 233525 - Pacini Torino (TO) [Via Giovanni Pacini 18 1 GMO
Fondazione Somaschi Onlus 148201 - Casa Silene Inzago (MI) [Via Besana 11 1 GMO
Dai Crocicchi Soc. Coop. Soc. [215063 - La Casa di Zola Predosa (BO) [Via Girolamo Savonarola] 1 GMO
Giulia -1
L'Orsa Maggiore Coop.Soc.  [147266 - Ex Plesso INAPOLI (NA) [VIALE TRAIANO 92 1 GMO
[Nosengo

SVOLGIMENTO DI UN PERIODO DI SERVIZIO IN UNO DEI PAESI MEMBRI DELL’U.E. O IN UN
TERRITORIO TRANSFRONTALIERO
NO

SVOLGIMENTO DI UN PERIODO DI TUTORAGGIO

Negli ultimi 3 mesi di svolgimento del progetto ¢ prevista la realizzazione di una attivita di tutoraggio finalizzata a
favorire I’orientamento per 1’accesso al mercato del lavoro, per un totale di 21 ore, delle quali 16 realizzate in
gruppo con altri volontari ¢ 5 in forma individuale con il tutor.




