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GIOVANILE

avitainunastanza.Ra-
gazzi in fuga da loro
stessi e dal mondo. Nel
progetto del Gruppo
Abele 35 maschi, 14 femmine e
unapersonanonbinaria. Ognu-
no con fragilita nel relazionarsi
con coetanei e adulti, ma non
“asociali”, come si puo pensare
in modo semplicistico. Tant'e
che, seppur ritirati nelle proprie

Annullano, attraverso
I'isolamento, cio che
li mette in maggiore

difficolta nella societa

stanze, coltivano rapporti vir-
tuali che considerano forme au-
tentiche di relazione con gli al-
tri. Le proiezioni parlano di cir-
ca I'l, 7% degli studenti totali
(44. 000 ragazzi a livello nazio-
nale) che si possono definire Hi-
kikomori, mentre il 2, 6% (67.

Michele e Anna, dal silenzio in classe

000 giovani) sarebbero a ri-
schio grave di diventarlo. Dal
Cnr arriva il primo studio in Ita-
lia che misura le dimensioni del
ritiro sociale nella popolazione
studentesca. L'indagine fotogra-
fa un disagio relazionale che
coinvolge sia la famiglia sia il
mondo esterno. Ragazzi che si
isolano, per periodi pitt 0 meno
lunghi, proprio per sfuggire I'in-
sostenibile faticadeirapporti.
Cercano di annullare, attra-
verso lisolamento, cid che li
mette maggiormente indifficol-
ta:losguardo altruiele ansie, le
emozioni negative. Sbagliato
pensare che la soluzione possa
essere costringerli ad uscire o
staccare internet. Sono escamo-
tage che provocanoeffetto con-
trario. Elapandemia ha peggio-
rato il quadro. Il Giappone sti-
maunmilionedicasi. Eimodel-
li di successo iper-competitivi
fanno sentire inadeguati gli un-

L'INCHIESTA

Rapporto Cnr sul disagio relazionale
I minori siisolano nella loro stanza
per sfuggire alla fatica dei rapporti

in fuga dal mondo

GIACOMO GALEAZZI

IL FENOMENO In Italia
— 150 mila
54.000 ragazzi hanno
A P . problemi
aldolesclentl italiani in1caso su 4 di socialita
si definiscono o .
Hikikomori genitori e insegnanti Trale cause
hanno accetto senza dell'isolamento
porsi domande lascelta  c'¢ I'attaccamento
15 16 17 diisolarsi socialmente i social e al web
L'eta piti a rischio
0
g 20 2,6%
17 y&7/0 (67.000
non e uscito giovani)
per un tempo arischio
dala6mesi
| 1,7% i
1118.7% eoltre ’ di diventarlo
1% (44.000
alivello
nazionale)
non sono usciti per un tempo StUd.ent' totali
significativo, escludendo che si possono
i periodi di lockdown definire Hikikomori
Fonte: Istituto di fisiologia clinica del Consiglio nazionale delle ricerche di Pisa Cnr-Ifc WITHUB

LE TESTIMONIANZE

der25 chevivonouneterno pre-
sente. Ogni storia comincia con
una scelta di fuga. Chiudono la
porta di casa, vivono a modo
proprio. A Tokyo bar riservati a
loro. Sedie e sgabelli rivolti ver-
so il muro: chi ci va non parla
con nessuno. Non ¢ una malat-
tia da curare con un farmaco.
Uscirne richiede 'appoggio dei
genitori. Racconta un “autore-

Non si tratta di una
malattia da curare
con un farmaco: serve
I'appoggio dei genitori

cluso”: «Per uno hikikomoril'in-
verno & doloroso. Fa freddo, si
gela, e io sono triste. Per uno hi-
kikomori anche la primavera &
dolorosa. Sono tutti euforici e io
sono invidioso. L'estate, poi, €
dolorosadamorire». —
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al rifugio in una realta mediata dal digitale

Ritiro da scuola, aggressivita verso i genitori e amicizie in chat: 'autoreclusione 4.0

genitoridiMichele si sono
chiesti a lungo cosa fosse
successo di tanto grave da
portarlo a chiudersi nella
suacameretta. Unarispostave-
ra e propria Michele non € an-
corariuscito a darla, né ai suoi
genitori né allo psicologo dal
quale va, con fatica, quando
riesce a svegliarsiin tempo per
I'appuntamentosettimanale.
Raccontarsi per lui € molto
doloroso, quando prova a far-
lo nonriesce a trattenere le la-
crime. Michele hainterrottola
frequenza a scuola subito do-
polevacanze natalizie, duran-
tel’anno della terza superiore.
Al liceo scientifico non aveva
insufficienze e cio bastava ai
suoi genitori e professori. Gli
intervalli trascorsi in solitudi-
ne e i commenti scambiati a
bassa voce dai suoi compagni
su di lui passavano in secondo
piano, considerati dai “gran-
di” semplici comportamenti
daadolescenti.Per Michele, in-
vece,losguardodeglialtrie di-
ventato insostenibile, tanto
che ritirarsi in camera sua era
l'unica possibilita di sopravvi-
venza, una non-scelta. La sua
quotidianita, senza la scuola,
aveva perso ogni riferimento
temporale: dormire di giorno
e restare attivi la notte era di-
ventatalanorma. Michele ave-
va trovato nel confronto onli-

ne delle chat di Twitch e nella
competizione videoludica la
sua boccata d’ossigeno, il mo-
do per rimanere ancorato a
una realta mediata dal digita-
le. Itimidi tentativi dei genito-
ridi approcciarlo venivano re-
spintidaimpacciati gestidiag-
gressivita, che avevano contri-
buito a instaurare uno “stallo
allamessicana” dentrocasa.
Anna, invece, viene da una
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“Inadeguatezza e vergogna
cosl si rinuncia alla socialita”

1 Cosaspingeachiudersi?
«Ogni storia € diversa, con ele-
menti personali e di contesto
che si intrecciano in modo va-
riabile. Ma possiamo provare a
cogliere dei denominatori co-
muni. Intanto quella del ritiro
non &, nella maggior parte dei
casi, una “scelta” liberae consa-
pevole, piuttosto una sorta di
“resa”, di rinuncia ai rapporti
umani (salvo quelli mediati
dallatecnologia). I giovaniche

siisolano tendono a non regge-
re lo sguardo del mondo su di
sé.Faticanoasostenerele aspet-
tative—reali o percepite—che gli
adulti hanno neiloro confronti,
siaacasacheascuola».
2 Dovenasceil disagio?

«Non si sentono a proprio agio
nelrapporto coniloro pari, spe-
rimentando un senso di inade-
guatezza, vergogna e incapaci-
ta sul piano relazionale. Oltre
alla condizione di ritiro sociale

Supporto
AlGruppo Abe-
lela socializza-
zioneeildialo-
gotraparicon-
sentonoilri-
tornoallaquo-
tidianita di
decinedira-
gazziimmersi
inun eterno
presente

ol
siriscontrala presenza di soffe-
renza psichica che si esprime
con psicopatologie (depressio-
ne, disturbi alimentari, ansia).
Centrali le dinamiche relazio-
nali e comunicative vissute nel
proprio nucleo famigliare. Pos-
sono avere un ruolo gli episodi
diincomprensione con compa-
gnieinsegnantiascuola.
3 Ilsegno degliHikikomori?

«Il disagio relazionale coinvol-
ge sia la famiglia che il mondo

famiglia complessa. In seguito
a un ricovero ospedaliero per
una polmonite in terza media,
Anna non e pill ritornata a
scuola regolarmente. Supera-
to con difficolta 'esame, la sua
vita sembra essere rimasta in-
trappolatainunlimbo, traten-
tativi di iscrizione a diverse
scuole, separazione dei genito-
riesenso crescente disolitudi-
ne. Una professoressa delle

esterno. [ ragazzi si isolano,
per periodi pitt 0 meno lunghi,
proprio per sfuggire la fatica
dei rapporti. Persone che in-
somma cercano di annullare,
attraverso lisolamento, cio
che le mette maggiormente in
difficolta: lo sguardo altrui e le
ansie, le emozioni negative
che suscita. Non bisogna quin-
diconfondere lesituazionidiri-
tiro sociale con la dipendenza
da internet. Perché se € vero
che molti giovani chiusi nelle
proprie stanze trovano nel
web T'unica finestra sul mon-
do, & anche vero che non é il
web la causa dell'isolamento.
Semmai unostrumento per mi-
tigarlo, un filtro che rende ac-
cettabilile interazioni cosi diffi-
cilinellavitareale». GIA.GAL. —

©RIPRODUZIONE RISERVATA

medie, rimasta affezionata al-
la ragazza, la ricontatta dopo
unpaio d’anni e viene a sapere
che Anna non esce di casa se
non per accompagnare la ma-
dre. Viene allertata la neuro-
psichiatria del territorio, atti-
vate sedute dipsicoterapia, in-
viati assistentisocialied educa-
tori a casa. Per un po’ la situa-
zione sembra migliorare e gli
interventi massicci vengono
meno, una volta che la ragaz-
zacompie 18 anni. Le giornate
di Anna sembrano scorrere
identiche, senza apparenti
obiettiviomovimentiversol'e-
sterno: i pochi momenti che
raccontacome positivisonole-
gatial rapporto conil suo cane
eallevideochiamate con alcu-
ne amiche conosciute online,
con le quali condivide la pas-
sione per il cosplay. Anna so-
gnadiandare a uno di queira-
duni di appassionati dimanga
e anime di cui le parlano sul
web, conil suo costumeintera-
menterealizzatodalei, riceve-
re moltissimi complimenti, in-
contrare finalmente le perso-
ne con le quali parla cosi spes-
so. Michele e Anna si liberano
della loro gabbia digitale solo
quando al Gruppo Abele sco-
pronodinon essere gli uniciin
fugadalmondo.Elilalorovita
ricomincia. GIA.GAL. —
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